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1. Qu'est-ce que le complément alimentaire MAGNÉSIUM + ZINC et dans quel but est-il u�lisé ?
Le zinc contribue au main�en d'un bon état de la peau, des ongles et des cheveux. Il influence favorablement 
le métabolisme des macronutriments, des glucides et des acides gras et contribue à maintenir un équilibre 
acido-basique correct. Il aide également à maintenir une bonne vision et une condi�on osseuse correcte. Le 
zinc contribue à la protec�on des composants cellulaires contre les dommages oxyda�fs. Il contribue 
également au bon fonc�onnement du système immunitaire. Le magnésium contribue au bon fonc�onne-
ment des muscles, à l'équilibre électroly�que et au bon métabolisme énergé�que. Il aide à maintenir le bon 
état des os et des dents. Le magnésium favorise les performances mentales (mémoire et concentra�on), 
réduit les sensa�ons de fa�gue et de lassitude, et favorise un métabolisme énergé�que correct. 

2. Comment u�liser le complément alimentaire MAGNÉSIUM + ZINC ?
1 gélule une fois par jour.

3. Comment conserver le complément alimentaire MAGNÉSIUM + ZINC ?
Conserver à température ambiante, dans un endroit sec, hors de portée des enfants.

4. Autres informa�ons.
Ne pas dépasser la dose Journalière indiquée. Le complément alimentaire ne peut pas être u�lisé comme 
subs�tut (remplaçant) d'un régime alimentaire varié. Un mode de vie sain, y compris une alimenta�on 
variée, est la base d'une bonne santé.

Emballages disponibles : 30 gélules.

Colfarm S.A. Zakłady Farmaceutyczne est une société à capitaux polonais, spécialisée dans la fabrica�on de 
prépara�ons spécialisées, de compléments alimentaires et de médicaments de la plus haute qualité. Les 
produits fabriqués sont basés sur des extraits standardisés et soumis à des essais de laboratoire. La fabrica-
�on est réalisée à l'aide d'équipements des principaux fabricants mondiaux.

*VNR – Valeur nutritionnelle de référence
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