
La glucosamine est un sucre aminé naturellement présent dans le corps humain et est un composant de la matrice du car�lage 
ar�culaire. Les sources les plus riches en glucosamine sont les écrevisses, les creve�es, les homards, les crabes et les coquillages marins.
La chondroï�ne est un composant du car�lage et d'autres �ssus conjonc�fs : ligaments, tendons et os.
Les vitamines C et E contribuent à la protec�on des composants cellulaires contre les dommages oxyda�fs. En outre, la vitamine C 
contribue à la forma�on normale du collagène et au main�en de la structure et de la fonc�on normales des os, des dents, du car�lage, 
des gencives, de la peau et des vaisseaux sanguins.
Le zinc contribue au main�en d'une structure osseuse correcte, ainsi qu'à la protec�on des composants cellulaires contre les dommages 
oxyda�fs. Il influence favorablement le bon fonc�onnement du système immunitaire.
Le gingembre aide à maintenir une mobilité et un état corrects des ar�cula�ons, ainsi qu'à éviter les raideurs ma�nales des ar�cula�ons.
Pour être en bonne santé, il est nécessaire de :
    veiller à un poids corporel approprié,
    maintenir une bonne condi�on physique – des exercices sont recommandés pour maintenir le bon état des car�lages et l'amplitude 
    des mouvements, ainsi que pour développer les tendons et les muscles qui absorbent les blessures (par exemple, nata�on, cyclisme),
    porter des chaussures appropriées (semelle souple).
2. Comment u�liser le complément alimentaire ARTROCOL ?
1 gélule 2 fois par jour, avec un repas.
3. Comment conserver le complément alimentaire ARTROCOL ?
Conserver à température ambiante, dans un endroit sec, hors de portée des enfants. Le complément alimentaire ne peut pas être 
u�lisé comme subs�tut (remplaçant) d'un régime alimentaire varié et du mode de vie sain. Il est important de suivre un régime 
équilibré et diversifié, ainsi que d’adopter un mode de vie sain. 
4. Autres informa�ons
Ne pas dépasser la dose Journalière indiquée.
Emballages disponibles : 60 gélules (4 plaque�es de 15 gélules chacune).

Zakłady Farmaceutyczne Colfarm S.A. est une société à capitaux polonais, spécialisée dans la fabrica�on de prépara�ons spécialisées, 
de compléments alimentaires et de médicaments de la plus haute qualité. Les produits fabriqués sont basés sur des extraits standar-
disés et soumis à des essais de laboratoire. La fabrica�on est réalisée à l'aide d'équipements des principaux fabricants mondiaux.

Pour vous aider à prendre soin de votre famille, nous vous recommandons :
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ARTROCOL est un complément alimentaire qui con�ent du sulfate de glucosamine, de l'Osteol™, du sulfate de chondroï�ne, des 
vitamines C et E, de l'extrait de gingembre et du zinc. La glucosamine et la chondroï�ne sont présentes dans l'organisme et par�cipent 
à la forma�on du car�lage ar�culaire et à la synthèse du collagène qui se trouve dans le car�lage, les tendons et les ligaments. L'extrait 
de gingembre aide à maintenir la mobilité des ar�cula�ons et à éviter les raideurs ma�nales. Le zinc et les vitamines C et E contribuent 
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fonc�onnement du système immunitaire.
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